
Manejo sindrómico de infecciones comunes del tracto genital inferior 
 

Síndrome Síntomas Hallazgos en el 
examen con espéculo 
 

Tipo de infección Tratamiento 

Síndrome de flujo 
vaginal 

Flujo vaginal 
anormal, irritación 
vulvar, picor 

Flujo vaginal blanco 
que puede verse en la 
vulva y con un olor 
vaginal anormal. 

Flujo amarillo o 
purulento. El cuello 
uterino puede presentar 
hemorragias 
puntiformes, dando 
lugar a lo que se ha 
denominado "cuello 
uterino en fresa". 

Blanco-grumosa o 
cremosa y espesa. El 
flujo no siempre tiene 
apariencia grumosa (a 
veces se describe 
como de carácter 
similar al de leche 
cortada), sino que 
puede variar de acuosa 
a homogéneamente 
espesa. 

 

Vaginosis 
bacteriana (VB): 
Alteración 
polimicrobiana de 
la flora vaginal 

Trichomonas 
Vaginalis (TV) 

 

Candidiasis 

 

 

 

El tratamiento debe abarcar la VB, la TV y la 
Candidiasis 

 Metronidazol 400 mg o 500 mg, por vía oral, 
dos veces al día durante 7 días o Clindamicina 
300 mg, por vía oral, dos veces al día durante 
7 días 

O 

 Metronidazol 2 gramos, vía oral, dosis única 

Y 

 Fluconazol 150 mg (o 200 mg), vía oral, dosis 
única 

O 

 Óvulo vaginal de miconazol, 200 mg insertado 
por la noche durante 3 noches 

O 

 Comprimido vaginal de clotrimazol, 100 mg, 
insertado por la noche durante 7 noches 

 



Infección del 
cuello uterino 

Alrededor del 50% 
de las mujeres 
pueden ser 
asintomáticas, 
otras pueden 
experimentar 
dispareunia y 
disuria, a veces 
flujo vaginal 

Flujo cervical purulento 
en el examen con 
espéculo; cuello uterino 
inflamado/eritematoso 

 

Neisseria 
gonorrhoeae (o 
gonococo) 

Chlamydia 
trachomatis 

 

 Ceftriaxona 250 mg, intramuscular, dosis única 
más Azitromicina 1 gramo, vía oral, dosis única 

O 

 Cefixima 400 mg, vía oral, dosis única más 
Azitromicina 1 gramo, vía oral, dosis única 

 

*Para las personas con síntomas de flujo vaginal, la OMS recomienda el tratamiento para N. gonorrhoeae y/o C. trachomatis y/o 
T. vaginalis durante la misma visita cuando no se dispone de pruebas moleculares. 

Ref: Guidelines for the management of symptomatic sexually transmitted infections. Geneva: World Health Organization; 
2021. Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO, disponible en https://www.who.int/publications/i/item/9789240024168 (disponible en 
inglés). 

 

https://www.who.int/publications/i/item/9789240024168

